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  :پس از زايماندوران 

. روز اول پس از زايمان طبيعي يا سزارين گفته مي شود ٤٢دوران پس از زايمان به 

زيرا تطابق نوزاد با . اين دوران دوران حساسي براي مادر ، نوزاد و خانواده مي باشد

بايد با مهمان جديد و نورسيده خود محيط خارج از رحم صورت مي گيرد و خانواده 

اين مجموعه به منظور هدايت و راهنمايي سريع و مختصر مادران . را تطابق دهند

  .تدوين گرديده است

:طبيعي دوران پس از زايمان مراقبتهاي  

 ساعت اول پس از زايمان از بستر  ٢٤در: ميزان تحرك بعد از زايمان طبيعي

 .برخاسته و حركت كنيد

   كمك از همسر و بستگان خود مخصوصاشبها كافي وخواب استراحتجهت

 .بخواهيد

 سنگين هاي بسته ياحمل سنگين كارهاي ازانجام اززايمان پس هفته ٤تا 

 .كنيد خودداري

 در صورت نبودن مشكل طبق نظر پزشك غذاي ساده و :تغذيه پس از زايمان

 .مايعات فروان ميل نماييد

  ليوان آب بنوشيد ٨روزانه حداقل. 

 از گرفتن رژيم غذايي بپرهيزيد. 

 و  تعدادوعده هاي بيشتر ميل كنيد غذا را در حجم كم. 

 از خوردن غذاهاي چرب ، نفاخ و ديرهضم خودداري كنيد.  

 شامل مناسب غذايي رژيم وداشتن اززايمان پس زودهنگام حركات باانجام 

 .كنيد پيشگيري يبوست وميوههاازابتلابه سبزيجات

 مراقبت از محل بخيه در زايمان طبيعي: 

  دفع ادرار ناحيه تناسلي خود را از جلو به عقب پس از هر بار اجابت مزاج و

  .بشوييدو به همين ترتيب با دستمال خشك كنيد

   دقيقه جهت كاهش درد از كمپرس  ٢٠به مدت ساعت اول پس از زايمان  ٢٤در

 .سرد استفاده كنيد

  در زير باسن خود قرار دهيد در زمان نشستن يك بالش كوچك. 

  حل بخيه هاي خود را به آرامي با آب و صابون مبه صورت ايستاده دوش بگيريد و

 .بشوئيد

 از ورزش كگل براي تسريع بهبود زخم خود استفاده كنيد. 

  محل بخيه را خشك و تميز نگهداريد و به صورت مرتب نواربهداشتي خود را عوض

 .كنيد

  دران منتشر مي گردد استفاده كنيداز شورتهاي نخي و توري كه جريان هوا. 

  آب گرم استفاده كنيددر زمان ادرار كردن جهت كاهش درد از. 

 با خوردن غذاهاي پرفيبر مانند كاهو و سبزيجات تازه از يبوست جلوگيري كنيد. 

  ناخنهاي خود را كوتاه نگه داريد. 
  ترميم بخيه ها ممكن است دو هفته طول بكشد بنابراين مراقبتها را تا زمان

 .بهبودي ادامه دهيد
  وجود ترشح چركي يا باز شدن بخيه ها به پزشك يا ماماي خود مراجعه درصورت

 .كنيد

 تميز نماييدسرم شستشو  محل بخيه هاي تناسلي را با.  
 لباسهاي زير و نوار بهداشتي را زود به زود عوض كنيد تا دچار عفونت نشويد.  

  هفته پس از زايمان از روابط جنسي پرهيز نماييد ٣تا. 

  و مكملهاي تجويز شدهنحوه مصرف داروها 

   روزانه يكعدد قرص آهن و قرص مولتي ويتامين پس از زايمان ،  به مدت سه ماه
  .ساده يا مينرال استفاده نماييد

 داروهاي تجويز شده پزشك را طبق دستور ميل نماييد. 
 زمانيكه احساس كرديد توانايي لازم را داريد مي توانيد دوش بگيريد:استحمام. 
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 يا ناراحتي احساس بي قراري پس از زايمان  چنانچه : افسردگي پس از زايمان
با همسر و اقوام خود نسبت به خود و يا نوزادتان احساس غيرطبيعي داشتيد يا  كرديد

  .و درصورت تشديد علائم سريعا به پزشك مراجعه كنيدصحبت نماييد
ترخيص به شما توصيه مي كند كه پزشك يا ماماي شما در زمان :زمان مراجعه بعدي شما 

روز پس از زايمان  ٣-٥بهترين زمان ويزيت پس از زايمان . براي ويزيت به وي مراجعه كنيد

  مي باشد

 روز اول تا سوم پس از زايمان: مراقبت بار اول  

 پس از زايمان ٢١تا  ٥روز :مراقبت باردوم 

 پس از زايمان ٦٠تا ٤٢روز :مراقبت بار سوم 

 مركزبهداشتي هاراازنزديكترين مراقبت اين نوبت درسه است لازم 

  .كنيد دريافت ويادفتركارمامايي زنان متخصص درماني،مطب

  دردوران بارداري يا زايمان دچار بيماري يا عارضه اي باشيد درصورتيكه
 .ممكن است به شما توصيه شود كه زودتر مراجعه كنيد

 :بعدازسزارين مراقبتهاي
 

آن و جدار رحم  ريشكم، عضلات ز يبزرگ است كه با شكافتن پوست رو يجراح كينيسزار

نياز به مراقبتهاي خاصي دارد كه در زير توضيح داده مي اين عمل جراحي انجام . همراه است

  .شود

  :تغذيه

در روز اول به علت نفخ و .ساعت ناشتا بودن لازم است ٢٤تا  ١٢برحسب تشخيص پزشك 

. تر مصرف شود از مايعات استفاده شده و تا دو روز غذاي سبكتجمع گاز در شكم بهتر است 

 وهيخام ، آب م وهينفاخ مثل م يها  ياز خوردن غذا نيروز پس از سزار ٣تا  شوديم هيتوص

. ديزي، حبوبات و پلو و خورشت بپره..... و سيچون ساند يكارخانه ا يها وهيخام، آب م

كدو،  ج،يپخته مثل هو جاتيمرغ آب پز و سبز ايچون كباب، جوجه كباب ، گوشت  ييغذاها

 ريآلو و انج تون،ياز روغن ز بوستيصورت  در.مناسب ترند قكمپوتيو آب رق ينيزم بيس

چرا كه به رفع  ديمصرف نمائ يكاف زانيآب به م ديكن يسع. كرده استفاده شود سيخشك خ

 ازين عاتيحجم ما ينيگزيبه جا يزيو خونر يردهيبه علت ش يو از طرف كند،يكمك م بوستي

  ديدار

  .:ميزان خونريزي پس از سزارين

ولي بتدريج از  بيشتر از روزهاي بعد باشدساعت پس از سزارين ممكن است خونريزي  ٢٤تا 

. همچنين ترشحات واژن نيز ممكن است تا يك ماه ديده شود .حجم خون كاسته ميشود

روز بطور واضحي  ١٠بايد در طي خونريزي شما ميتواند كمي بيش از قاعدگي باشد ولي 

  .كاهش يابد

 :رفتن وراه فعاليت

 يابد شود، گاز در روده تجمع مي از آنجا كه حركات روده بعد از جراحي كند مي .

كند تا مجددا فعاليت خود را  حركت كردن و راه رفتن به سيستم گوارش كمك مي

دفع گاز داشته باشد، بايد اگر ناراحتي مادر زياد باشد و يا تهوع و عدم . از سرگيرد

 .توسط پزشك معالج معاينه شود

 شود كه از تخت خارج  معمولا در روز جراحي و روز بعد از آن به مادر توصيه مي

تان يا پرستار چند بار در اتاق قدم همراهدر روز بعد از عمل بايد با كمك . شود

كاهد و  ها مي دهكند، از تنبلي رو اين امر به گردش خون در بدن كمك مي. بزنيد

  .دهد خطر لخته شدن خون را در ساق پا كاهش مي

 ها و چرخاندن مچ پا  هنگامي كه در تخت هستيد، با حركت دادن و كشيدن ساق

  .خون را در ساق پا به جريان بيندازيد

  در ابتدا ممكن است حتي رفتن به دستشويي غيرممكن به نظر برسد ولي حركت

توانيد برنامه راه رفتن را طوري تنظيم  مي. صي داردكردن در بهبود شما اهميت خا

 .كنيد كه پس از دريافت مسكن باشد تا درد كمتري احساس كنيد
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  بخاطر داشته باشيد داشتن استراحت كافي در فواصل فعاليت به تسريع بهبودي

سعي كنيد در ساعاتي كه نوزاد خواب است شما .دوران پس از زايمان كمك ميكند

  .نمائيدنيز استراحت 

 كار سنگين در منزل انجام ندهيد  

 :درد كنترل.

پس از سزارين با در آغوش گرفتن فرزندتان احساس سرخوشي و در عين حال خستگي 

ممكن است بلافاصله پس از جراحي  .زمان زخمي هم روي شكم داريد خواهيد داشت ولي هم

ممكن است هر چند ساعت داروي ضددرد به . به شما داروهاي مسكن تزريقي تجويز شود

  .صورت تزريق يا شياف دريافت كنيد

هر چه بيشتر صبر كنيد، .درهيچ شرايطي از اينكه درخواست مسكن كنيد، خجالت نكشيد

تر باشيد، شير دادن و به راه  تر و آرام حتعلاوه، هر چه را به. شود تر مي كنترل درد مشكل

 .تر خواهد بود افتادن براي خودتان آسان

بنابراين . مادران بايد به خاطر داشته باشند كه سزارين يك عمل جراحي بزرگ شكم است

محل برش ممكن است كمي برآمده و . احساس درد در محل برش سزارين معمولي است

  . تر باشد تيره تان برجسته بوده و از رنگ پوست

هايي كه در محل شكم فشار ايجاد نمايد، در روزهاي اول   عطسه، سرفه يا ساير فعاليت

براي كاهش درد مادر بايد . دردناك خواهد بود ولي روز به روز و رفته رفته بهتر خواهيد شد

  .ر شوددارد تا درد او هنگام سرفه كردن كمت دو طرف محل عمل را با دست يا بالش يا پتو نگه

  :استحمام

 روز سوم پانسمان  . توانيد برحسب نظر جراح حمام كنيد پس از مرخص شدن مي
محل عمل را با   روي زخم را برداريد و پس از يك دوش كوتاه و ايستاده زخم

 .كنيد بشوييد وبا سشوار خشك _ترجيحا شامپو بچه _شامپو 
 از لباسهاي نخي استفاده نماييد.  

  ،خوني مادر حين بارداري يا پس از زايمان است كه تاثير  كماز مسائل مهم ديگر
پس زن باردار به دستور پزشك در مورد . مهمي در بهبود محل عمل جراحي دارد

 .مصرف روزانه ومداوم آهن، قبل و بعد از زايمان دقت كند
 داروهاي نسخه شده را استفاده نماييد.  
  روز از نزديكي پرهيز كنيد ٤٠حد اقل تا. 
 ت جلوگيري از فشار به محل بخيه از توالت فرنگي استفاده شودبه عل. 

 
 وخونريزي قرمزي،درد،ترشح،تب يعني عمل ناحيه تب،التهاب مشاهده درصورت 

 . نمائيد مراجعه بيمارستان به شديدوغيرعادي
 اين باشيدكه داشته وتهوع گيجي احساس ازجراحي پس بلافاصله است ممكن 

 حالي ابي اگرهمراهب بكشدولي طول هم ساعت ٤٨ است ممكن حتي تهوع
 .كنيد راجعه پزشكم بودبايدبه مداوم وسرگيجه

 باشند،مخصوصاآنهاييكه راداشته بدن خارش احساس است ممكن مادران برخي 
 بايدبه دراينصورت. اند كرده دريافت حسي بي يااسپينال دورال اپي ازطريق

 .تجويزكند دهيدتاداروبرايتان پزشكاطلاع
 كنيد مراجعه پزشك روزبه ٤٠ از پس خونريزي ادامه درصورت.  

 
  :فرزندان بين وفاصله ازبارداري جلوگيري

زيرا بدن مادر در اين . سال پس از تولد فرزندتان مي باشد ٣براي بارداري مجدد بهترين زمان 
  .زمان  مي تواند ذخائر خود را كه با بارداري و زايمان از دست داده است ، جبران نمايد

مورد نحوه استفاده از روش فاصله گذاري بين فرزندان مي توانيد به مركز بهداشتي نزديك  در
  .محل زندگي خود مراجعه نمائيد

  
  
  

  :نرمش هاي پس از زايمان

سفت ،ازلخته شدن خون در عروق بدن  جلوگيري  باعثنرمش هاي پس از زايمان 

 ورزشهاي شكم شدن ازشل جلوگيري براي.شودمي شدن عضلات كف لگن و شكم

درخصوص زمان شروع ورزشهاي پس از  .بدهيد راانجام اززايمان پس مخصوص

  :زايمان از پزشك خود اجازه بگيريد
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  :نرمش هاي كف لگن  - ١

  عضلات كف لگن در لگن در دوران بارداري و زايمان تحت فشار بوده و پس

 از زايمان دردناك هستند پس بهتر است اين نرمش را به صورت زير انجام

  :دهيد 

  در حالي كه به خوبي با بالش اطراف خود را حمايت كرده ايد و زانوها كمي

يك دست را برگودي كمر و دست ديگر را در بالاي . خم است دراز بكشيد 

شكم قرار دهيد شكم و باسن را سفت كنيدو بخش كوچكي از قسمت 

بيعي تحتاني پشت كمر را بردستي كه زير قرار دارد فشار دهيد به طور ط

اين عمل را  . نفس بكشيد چهار ثانيه نگه داريد و سپس خودتان را شل كنيد 

بار تكرار كنيد مطابق شكل به پشت خوابيده و زانوهاي خود را خم كنيد  ٥

تنفس (در حالي كه پشت خود را به زمين چسبانيده ايد نفس عميق بكشيد 

مي ولي به و لگن خود را به سمت بالا حركت دهيد سپس به ارا) شكمي

توكشيدن عضلات شكمي و سفت كردن عضلات باسن هوارا خارج كنيد در 

  . ثانيه باقي بمانيد و بعد خود را شل كرده و استراحت كنيد  ٥تا  ٣اين حالت 

  به پشت بخوابيد سر شانه ها بازوها كف پاها را روي زمين تكيه دهيد حال

ي كه بازوها در سح سعي كنيد باسن خود را تا حد ممكن بالا ببريد طور

  .زمين تكان نخورد سپس آهسته به وضع اول برگرديد 

 

  :نرمش ران  - ٢

  در اين نوع نرمش بايد ابتدا در حالت دراز كشيده يا نشسته پاهايتان را

بكشيد و زانوهايتان را راست نگه داريد و هر دو پاهايتان را بالا برده و سپس 

در مرحله بعد عضلات ران . فشار دهيد پايين بياوريد و پشت خود را به تخت 

ثانيه نگهداريد نفس بكشيد و  ٥را منقبض كرده و اين حالت را به مدت 

  .بار انجام دهيد  ١٠سپس خود را شل كنيد اين حركت را 

  

  

  :نرمش مفصل ران  - ٣

  براي انجام اين نرمش به پهلو بخوابيد پاي رويي صاف و پاي زيري خم باشد.  

  كه صاف است به طرف پايين بلغزانيد به اين ترتيب ان پا را پاشنه پايي را

طويل تر مي سازيد همان پا را توسط بالا كشيدن مفصل ران به سمت دنده 

بار تكرار كنيد در  ١٠تا  ٦ها ي پهلو همان طرف كوتاه سازيد اين كار را 

حين انجام اين نرمش بي حركتي شكم را حفظ كنيد در طرف مخالف نيز 

  .را انجام دهيد اين كار
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  زانوهاي خود را خم كرده ، . مطابق شكل روي زمين صاف به پشت بخوابيد

يك نفس عميق كشيده و در همان حال سعي كنيد قفسه سينه خود را ثابت 

  ) .تنفس شكمي(نگه داريد بطوري كه شكم بالا برود 

 اين حالت  ثانيه در ٥تا  ٣. حالا به ارامي با تو كشيدن شكم هوا را خارج كنيد

  .بار تكرار كنيد ٤يا  ٣بمانيد و بعد به حالت اول برگرديد اين نرمش را 

 

  :نرمش هاي پا  - ٤

  بار  ١٢مچ پاها را . در حالي كه پاها حمايت شده اند بنشينيد يا دراز بكشيد

مرتبه در هر  ١٢هر دو پا را در ناحيه مچ پا ، . خم كنيد و كشش دهيد 

ثانيه به هم فشار دهيد ، سپس شل  ٤را به مدت زانوها . جهت بچرخانيد 

اين نرمش براي كاهش ورم و پيشگيري . بار اين كار را تكرار كنيد  ٦. كنيد 

  .از لخته شدن خون در عروق عمقي بدن موثر است 

  

  :نرمش نوساني لگن  - ٥

  براي انجام اين نرمش به پشت خوابيده زانوها را خم كنيد و كف پاهاي خود را رو

ي زمين قرار دهيد عضلات شكم خود را سفت بگيريد و در همان حال سر خود را 

ساعت  ٤٨بلند كرده و دست هايتان را به سو ي زانو كشش دهيد اين نرمش را 

تا ٥ع كرده و در هر نوبت پس از زايمان طبيعي و يك هفته پس از سزارين شرو

 . بار انجام دهيد تا عضلات شكم قوي شده و بتدريج ديواره شكم محكم شود  ١٠

 

  

 : وبازو سينه عضلات نرمش - ٦

  به پشت بخوابيد بازو هاي خود را از دو طرف باز كنيد بعد دست ها را بدون

به رسند سپس بخم كردن ارنج از طرفين به بالاي سر خود بياوريد تا به هم 
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اهستگي انها را به حالت اول برگردانيد

  
  :نرمش زانو  - ٧

  در حالت خوابيده به پشت در حالي كه زانو ها  خم است انها را به روي شكم

بياوريد و هر دو  را به يك طرف  تا جايي كه راحت است بچرخانيد در حين 

 انجام كار لازم است شانه هاي خود را صاف نگه داريد زانوها را به وضعيت

صاف برگردانيد سپس اين عمل را در طرف ديگر تكرار كنيد و اين نرمش را 

. .بار انجام دهيد ١٠تا  ٦مي توايد 

  
  در حالي كه به پشت دراز كشيده ايد زانو ها را خم كنيد و كف پاها و شانه

ها را به زمين تكيه دهيد دست ها را در دو طرف بدن قرار دهيد سپس هر 

راست و بعد به طرف چپ بپرخانيد طوري كه كم كم روي دو زانو را به طرف 

  .زمين قرار گيرد 

  

  
 
  

  

  

  علائم خطر بعد از زايمان

 خروج ترشحات چركي و بدبو از مهبل  
 درد و تورم و سفتي پستانها  
  درد و ورم يك طرفه ساق پا  
 عفونت، آبسه و درد شديد دندان  
 خونريزي بيش ار حد قاعدگي در هفته اول  
  و ترشح از محل بخيه هادرد ،سوزش  
 درد شكم و پهلوها  
 افسردگي شديد  
 سوزش و درد هنگام ادرار كردن 
 عدم دفع ادرار و مدفوع پس از زايمان  

  

  

  

 :مادر گرامی 

به محض مشاهده هر کدام از علائم 
خطر در اسرع وقت به پزشک،ماما يا 

پرسنل مراکز  بهداشتی مراجعه 
 .نماييد
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  :شيردهي 

پس از انجام زايمان و خروج نوزاد تماس پوستي مادر و نوزاد انجام مي :تماس پوستي مادر و نوزاد 

تماس پوستي بين مادر و نوزاد در ساعت اول تولد منجر به برقراري رابطه عاطفي مادر و 

اصي نداشته درصورتي كه نوزاد خوب بوده و نياز به اقدام خ . شيردهي بهتر مي شود

باشد ، پس از اطمينان از خشك بودن نوزاد و پوشيده بودن سر وي و پس از قطع بند ناف به 

  .صورت دمر رو پوست شكم مادر قرار مي گيرد و شيردهي وي شروع مي شود

تغذيه انحصاري با .تغذيه با شير مادر در ساعت اول تولد بسيار داراي اهميت مي باشد

ماهگي  ٦شيرخواران تا پايان . بهترين روش تغذيه شيرخواران تغذيه با شير مادر است

به هيچ نوع ماده غذايي ديگر غير از شير مادر نياز ندارند و از آن پس بايد همراه با غذاي 

  اززايمان پس ازخونريزي پيشگيري راه همچنين بهترين .يابدتغذيه با شير مادر ادامه 

  .ميباشد ممكن فرصت نوزادباشيرمادردراولين

  :براي شروع شيردهي نكات زير را رعايت كنيد

  .بايد قبل از هر بار شيردهي دستهايتان را با آب و صابون بشوييد

براي تميز كردن سينه فقط از آب استفاده كنيد و براي نرم كردن نوك آن در آخر 

 .بگذاريد تا در معرض هوا خشك شودشيردهي قطره  شير روي آن باقي 

 .با نوزادتان  صحبت كنيد وبه او لبخند بزنيد و اورا در آغوش بگيريد

  :شيرخوار گرفتن وپستان 

خوابيده يا نشسته به شانه ها و قفسه سينه (در وضعيت هاي مختلف مادر 

 سطح نوك پستانهم نوزاد  شيرخوار بايد روبروي پستان مادر باشد و بيني 

  

شيردهي مراقبتهاي نوزاد و 

تماس پوستي مادر و نوزاد  

تماس پوستي بين مادر و نوزاد در ساعت اول تولد منجر به برقراري رابطه عاطفي مادر و .شود

شيردهي بهتر مي شودنوزاد و 

باشد ، پس از اطمينان از خشك بودن نوزاد و پوشيده بودن سر وي و پس از قطع بند ناف به 

صورت دمر رو پوست شكم مادر قرار مي گيرد و شيردهي وي شروع مي شود

 : تغذيه با شير مادر

تغذيه با شير مادر در ساعت اول تولد بسيار داراي اهميت مي باشد

بهترين روش تغذيه شيرخواران تغذيه با شير مادر استشيرمادر

به هيچ نوع ماده غذايي ديگر غير از شير مادر نياز ندارند و از آن پس بايد همراه با غذاي 

تغذيه با شير مادر ادامه ، كمكي 

نوزادباشيرمادردراولين تغذيه شروع

براي شروع شيردهي نكات زير را رعايت كنيد

 بايد قبل از هر بار شيردهي دستهايتان را با آب و صابون بشوييد

  براي تميز كردن سينه فقط از آب استفاده كنيد و براي نرم كردن نوك آن در آخر

شيردهي قطره  شير روي آن باقي 

 با نوزادتان  صحبت كنيد وبه او لبخند بزنيد و اورا در آغوش بگيريد
  

 كردن بغل صحيح روش

  در وضعيت هاي مختلف مادر

شيرخوار بايد روبروي پستان مادر باشد و بيني 

 

دست و بازوي خود را در زير سروشانه شيرخوار قرار دهيد و دست ديگر را طوري 

 .انگشت ديگر زير پستان قرار گيرد ٤زير پستان بگذاريد كه شست روي پستان و 

 

مادر چندين بار نوك پستان را از سمت چپ به راست و لب فوقاني شيرخوار 

خميازه كاملا باز مانده وقتي دهان كاملا باز شد بدون 

اينكه مادر روي كودك خم شود خيلي سريع با نشانه گرفتن نوك پستان به 

طرف سقف دهان شيرخوار، شيرخوار را به طرف پستان خود آورده تا وي 

 .بتواند پستان را بطور كامل وارد دهان كند

 .وزاد باشدتمام هاله قهوه اي رنگ بايد در دهان ن

 

.قرارگيرد

  دست و بازوي خود را در زير سروشانه شيرخوار قرار دهيد و دست ديگر را طوري

زير پستان بگذاريد كه شست روي پستان و 

  مادر چندين بار نوك پستان را از سمت چپ به راست و لب فوقاني شيرخوار

خميازه كاملا باز مانده وقتي دهان كاملا باز شد بدون  ماليده تا دهانش مثل

اينكه مادر روي كودك خم شود خيلي سريع با نشانه گرفتن نوك پستان به 

طرف سقف دهان شيرخوار، شيرخوار را به طرف پستان خود آورده تا وي 

بتواند پستان را بطور كامل وارد دهان كند

 تمام هاله قهوه اي رنگ بايد در دهان ن

  :چند نكته مهم
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وضعيت صحيح بغل گرفتن شيرخوار را رعايت كنيد  تا از بروز مشكلاتي مانند 

درصورتيكه . شقاق و زخم شدن نوك سينه يا آبسه شدن پستان پيشگيري نمائيد

با مشكل مواجه شديد شيردهي را قطع نكنيد و به كاركنان بهداشتي درماني 

  

پس مدت و . مكرر نوزاد موجب افزايش ترشح شير مي شود  مكيدن صحيح و

  .دفعات شيردادن  نوزاد را محدود نكنيد

نوزادتان توجه كنيد و درصورت تخليه يك پستان از پستان به مكيدن و بلعيدن 

تركيب شيرمادر در ابتداي شروع جه داشته باشيد كه .ت. ديگر به او شير بدهيد

پس تخليه يك . هاي وعده غليظتر و چربتر مي شود تغذيه نوزاد رقيقتر و در انت

هم قويتر شود و هم وزن گيري پستان را به طور كامل انجام دهيد تا نوزادتان 

 .خوبي داشته باشد

ماه اول به شيرخوار  ٦از دادن آب، آب قند، شيرخشك و ساير مايعات و غذاها در 

 اه اول كافي استم ٦فقط شيرمادر و قطره مولتي ويتامين در 

 :از بكار بردن شيشه و پستانك جدا خودداري كنيد چون

 .موجب كاهش ميل مكيدن شيرخوار از پستان و كاهش شير مادر مي شود

 .شيرخوارميشود به عفونتهاوآلودگيهاوبيماري انتقال

 هاراتغييرميدهد فك دندانهاوقالب

  

  

از خود مراقبت كنيد و از غذاهاي طبيعي و سالم در دوران شيردهي 
  .استفاده كنيد 

  وضعيت صحيح بغل گرفتن شيرخوار را رعايت كنيد  تا از بروز مشكلاتي مانند

شقاق و زخم شدن نوك سينه يا آبسه شدن پستان پيشگيري نمائيد

با مشكل مواجه شديد شيردهي را قطع نكنيد و به كاركنان بهداشتي درماني 

  .مراجعه كنيد

 مكيدن صحيح و

دفعات شيردادن  نوزاد را محدود نكنيد

  به مكيدن و بلعيدن

ديگر به او شير بدهيد

تغذيه نوزاد رقيقتر و در انت

پستان را به طور كامل انجام دهيد تا نوزادتان 

خوبي داشته باشد

   از دادن آب، آب قند، شيرخشك و ساير مايعات و غذاها در

فقط شيرمادر و قطره مولتي ويتامين در . بپرهيزيد

 از بكار بردن شيشه و پستانك جدا خودداري كنيد چون

 موجب كاهش ميل مكيدن شيرخوار از پستان و كاهش شير مادر مي شود

 انتقال موجب

 دندانهاوقالب فرم

  از خود مراقبت كنيد و از غذاهاي طبيعي و سالم در دوران شيردهي
استفاده كنيد 

  .به ميزان كافي آب و مايعات بنوشيد

  .وعده هاي غذايي كوچك و كم حجم استفاده كنيد

  .از گرفتن رژيم لاغري بپرهيزيد

مي باشد        بار در روز  ٦-٨، دفع ادرار به ميزان  بهترين راه تشخيص كافي بودن شيرمادر،

براي . براساس منحني رشد استدر سنين پس از نوزادي 

 مراجعه درماني يامراكزبهداشتي پزشك شيرخودبه ازكفايت

 : چرا برخي از شيرخواران بي قرارند

شيرخوار مي تواند به علت خيس بودن كهنه، سرد يا گرم بودن دماي 

 .باشد محيط، استرس يا اضطراب مادر

زياد در آغوش گرفتن و تكان دادن شيرخوار توسط افراد كه باعث تحريك يا 

 وجود برفك يا زخم در دهان شيرخوار

سيگار و عدم توانايي براي راحت نفس قرار گرفتن نوزاد در هواي آلوده به دود 

 .دريافت ناكافي شير به علت وضعيت نادرست شيرخوار

مصرف غذاهايي از قبيل پياز، سير، موسير، بر روي شير تأثير گذاشته و موجب 

 .عدم تمايل نوزاد به دريافت شير مي شود

شير  تعويض مرتب پستان در هر وعده شيردادن باعث مي شود كه نوزاد فقط

 .پيشين را دريافت كند و با زيادخوردن اين شير دچار كوليت شود

 به ميزان كافي آب و مايعات بنوشيد

 وعده هاي غذايي كوچك و كم حجم استفاده كنيد

 از گرفتن رژيم لاغري بپرهيزيد

  :   شيرمادر بودن كافي تشخيص

بهترين راه تشخيص كافي بودن شيرمادر،

در سنين پس از نوزادي  افزايش وزن شيرخوار  و در نهايت 

ازكفايت واطمينان كودكانرشدپايش 

  .كنيد

 چرا برخي از شيرخواران بي قرارند

 شيرخوار مي تواند به علت خيس بودن كهنه، سرد يا گرم بودن دماي  گريه زياد

محيط، استرس يا اضطراب مادر

  زياد در آغوش گرفتن و تكان دادن شيرخوار توسط افراد كه باعث تحريك يا

 .عصبي شدن او مي شود

 وجود برفك يا زخم در دهان شيرخوار

  قرار گرفتن نوزاد در هواي آلوده به دود

 .كشيدن

 دريافت ناكافي شير به علت وضعيت نادرست شيرخوار

  مصرف غذاهايي از قبيل پياز، سير، موسير، بر روي شير تأثير گذاشته و موجب

عدم تمايل نوزاد به دريافت شير مي شود

 تعويض مرتب پستان در هر وعده شيردادن باعث مي شود كه نوزاد فقط

پيشين را دريافت كند و با زيادخوردن اين شير دچار كوليت شود

 

  :كم بودن شير روزهاي اول   
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و اولين . كم است اما براي نوزاد كافي، حياتي و ضروري است) آغوز(

  .واكسن او در برابر بيماريها محسوب مي شود

وليد شير نيست زيرا پستان با مكيدن كافي نبودن شير هنگام دوشيدن ملاك ميزان ت

  شيرخوار شير كافي توليد مي كند

  

 .در تمام مدت مرخصي زايمان شيرخوار را فقط با شير خود تغذيه كنيد

 .پس از بازگشت به كار، دفعات شيردهي را در عصر و شب افزايش دهيد

 .ش شير كمك مي كندشير خود را بدوشيد، تخليه مرتب پستانها به افزاي

شير دوشيده شده را براي تغذيه شيرخوار ذخيره كنيد تا در زمان دور بودن از او با 

شير دوشيده شده مادر را بايد با قاشق و فنجان به شيرخوار . اين شير تغذيه شود

  :نگهداري شير دوشيده شده

ساعت قابل  ٤) محل خنك(شير دوشيده شده تازه در دماي حرارت اتاق 
  .نگهداري است

  روز ٥تا ) طبقه بالاي يخچال(درجه  ٢- ٤در يخچال 
  هفته ٢در قسمت جايخي يخچال تا 

  ماه ٣در فريز تا 
ساعت در  ٢٤براي استفاده از شير منجمد، بعد از بازشدن يخ آن مي توان تا 

 .يخچال نگهداري شود
  .توجه شود كه شير ذوب شده را منجمد نكنيد

بستري است و فعلا  NICUاگر نوزاد شما در بخش :  بستري هستند

  :نياز به دريافت شير ندارد رعايت نكات زير الزامي است

در . عدم تغذيه نوزاد شما به اين معني نيست كه ذخيره شيرمادر به تعويق بيفتد

بستري است  NICUمادران كه زايمان طبيعي داشته اند، اما نوزادشان در بخش 

آغوز(مقدار شير روزهاي اول 

واكسن او در برابر بيماريها محسوب مي شود

كافي نبودن شير هنگام دوشيدن ملاك ميزان ت

شيرخوار شير كافي توليد مي كند

  : شيردهي مادران شاغل

 در تمام مدت مرخصي زايمان شيرخوار را فقط با شير خود تغذيه كنيد

 پس از بازگشت به كار، دفعات شيردهي را در عصر و شب افزايش دهيد

 شير خود را بدوشيد، تخليه مرتب پستانها به افزاي

  شير دوشيده شده را براي تغذيه شيرخوار ذخيره كنيد تا در زمان دور بودن از او با

اين شير تغذيه شود

 .بدهند

نگهداري شير دوشيده شده

  شير دوشيده شده تازه در دماي حرارت اتاق
نگهداري است

  در يخچال
  در قسمت جايخي يخچال تا
  در فريز تا
  براي استفاده از شير منجمد، بعد از بازشدن يخ آن مي توان تا

يخچال نگهداري شود
 توجه شود كه شير ذوب شده را منجمد نكنيد

 بستري هستند نوزاداني كه

نياز به دريافت شير ندارد رعايت نكات زير الزامي است

 عدم تغذيه نوزاد شما به اين معني نيست كه ذخيره شيرمادر به تعويق بيفتد

مادران كه زايمان طبيعي داشته اند، اما نوزادشان در بخش 

سينه را از شير  ٢ساعت هر  ٥/١-٢لازم است  كه بعد از انتقال به بخش، مادر هر 

پلي (شير دوشيده شده بايد در ظرفهاي مخصوص نگهداري شير 

نگهداري شود و بر روي آن برچسب تاريخ نصب شود و در يخچال نگهداري 

يد دستورالعمل بالا را اجرا كنند، اما شروع مادراني كه سزارين شده اند نيز با

  .آن تا زمان هوشياري مادر مي باشد

جهت نوزاد بسيار مفيد است پس بعد از دوشيدن آن را 

ظرف هاي مخصوص نگهداري شير كه در (براي نگهداري شير از ظروف پلي اتيلن 

 .استفاده شود) 

 .از نگهداري شير در ظروف استيل، شيشه اي و پلاستيك جدا خودداري شود

  

دوشيدن شير با دست بهترين روش دوشيدن است، فكر كردن به شيرخوار و نگاه 

دقيقه روي پستان و  ٥-١٠كردن به او، استفاده از حوله گرم و مرطوب به مدت 

  .دادن پستان به جاري شدن شير كمك مي كند

انگشت اول زير پستان روي لبه  ٢شست در بالا و : موقعيت قرار گرفتن دست
سانتي متر از نوك پستان  ٣-٤هاله قهوه اي طوري قرار مي گيرد كه حدود 

 .فاصله داشته باشد به طوريكه ذخاير شير درست زير انگشتان واقع مي شوند
طور مستقيم به طرف قفسه سينه فشار داده شود پستانهاي 

 .بزرگ را مي توان قدري بالا آورده و سپس فشار داد

لازم است  كه بعد از انتقال به بخش، مادر هر 

شير دوشيده شده بايد در ظرفهاي مخصوص نگهداري شير . تخليه كند

نگهداري شود و بر روي آن برچسب تاريخ نصب شود و در يخچال نگهداري ) اتيلن

مادراني كه سزارين شده اند نيز با. شود

آن تا زمان هوشياري مادر مي باشد

  جهت نوزاد بسيار مفيد است پس بعد از دوشيدن آن را ) شير آغوز(شير اوليه مادر

  .دور نريزيد

  براي نگهداري شير از ظروف پلي اتيلن

) داروخانه ها نيز موجود است

 از نگهداري شير در ظروف استيل، شيشه اي و پلاستيك جدا خودداري شود

:شيربادست دوشيدن روش

  دوشيدن شير با دست بهترين روش دوشيدن است، فكر كردن به شيرخوار و نگاه

كردن به او، استفاده از حوله گرم و مرطوب به مدت 

دادن پستان به جاري شدن شير كمك مي كند حمام كردن يا ماساژ

 موقعيت قرار گرفتن دست
هاله قهوه اي طوري قرار مي گيرد كه حدود 

فاصله داشته باشد به طوريكه ذخاير شير درست زير انگشتان واقع مي شوند
  طور مستقيم به طرف قفسه سينه فشار داده شود پستانهاي پستان بايد به

بزرگ را مي توان قدري بالا آورده و سپس فشار داد
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  سپس بايد پستانها را به كمك شست و انگشتان به طرف جلو آورد و بعد به
 .قسمت لبه هاله قهوه اي فشار وارد نمود تا شير به آساني خارج شود

  ب تكرار كنيدرا بايد به ترتي ٣تا  ١مراحل. 

  .دقيقه طول مي كشد ٢٠تمام اقدامات دوشيدن شير معمولاً * 

  شيرخوار جداكردن ازپستان

 روي قسمتي از پستان كه نزديك دهان كودك است فشار بياوريد. 

 چانه شيرخوار را به سمت پائين بكشيد. 

 يك انگشت را وارد دهان كودك كنيد. 

  سيري علائم

  شيرخواران بدن سفت دارند، همانطور كه تغذيه شده و در شروع تغذيه اكثر

 .سر مي شوند بدنشان شل مي شود و آرامش مي يابند

  بيشتر شيرخواران وقتي شير كافي دريافت كرده باشند پستان را رها مي

كنند و البته عده اي به مكيدن هاي آرام ادامه مي دهند تا زماني كه خود 

 .پستان را رها كنند

  كه شيرخوار بتدريج پستان را رها كند و بعد پستان ديگر را به او اجازه دهيد

اين كار سبب توليد شير . بدهيد تا كودك بتواند شير مفيد انتهايي را دريافت كند

 .بيشتر مي شود

  : شيردهي برخي از مشكلات پستان و 

به دليل نادرست گرفتن نوزاد در زمان شيردهي  يا عدم تخليه مكرر : احتقان پستان 

بهترين راه پيشگيري از آن تغذيه مكرر شيرخوار . پستان پس از زايمان بوجود مي آيد

  .نحوه صحيح شيردادن به نوزاد استبا شيرمادر و 

و  پستانها تحت فشار. و دردناك مي شود داغ ،پستاني كه احتقان دارد متورم ، سفت 

براق بنظر رسيده و نوك پستان تحت فشار و صاف شده و گرفتن آن براي شيرخوار 

  .در صورت ادامه احتقان توليد جريان شير كاهش مي يابد .مشكل مي باشد

  درصورت بروز اين مشكل چكار بايد كرد؟

  قدري از شير خود را بدوشيد تا پستان نرمتر شودقبل از شيردادن.  

  را انجام دهيدبه صورت مكرر شيردهي.  

  يا دوش گرم بگيريد. كمپرس گرم بگذاريدهاله قهوه اي دور پستان را.  

 درزمان شيردهي در وضعيت صحيح و مناسب قرار بگيريد.  

  درفواصل تغذيه شيرخوار از كمپرس آب سرد براي كاهش درد پستان

 .استفاده كنيد

  

  

 

  :انسداد مجاري شير و ماستيت

اين حالت انسداد مجرا .  يك قسمت پستان جمع شده است  گاهي بنظر مي رسد كه شير در

مي تواند سبب تورم بافت پستان و اگر شير در قسمتي از پستان باقي بماند . ناميده مي شود

  .كه ممكن است به ماستيت عفوني تبديل شود ماستيت غيرعفوني شود

 نادرست نوزاد يا فشار به يك قسمت از پستان به علت لباس تنگ و تغذيه علت اين مشكل 

  .خوابيدن روي يك پستان يا ضربه به پستان مي باشد

  :نشانه هاي زير در عفوني شدن مجراي شير مسدود شده ايجاد مي شود
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 درد و قرمزي ناحيه اي پستان  

 تب و لرز  

  سردرد و دردهاي عموميخستگي يا تهوع ، 

  علائم فوق به يك مركز بهداشتي درماني مراجعه نمائيددرصورت بروز. 

  :چند نكته طلايي      

 شير دادن در اتاق با حرارت و نور ملايم باشد. 

 شير دادن در تنهايي و سكوت بدون حضور ديگران توصيه مي شود. 

   پتو و لباس سنگين را از او دور كنيد و اجازه دهيد دست و پاي شيرخوار

 .حركت كند

  كودك را به آرامي ماساژ دهيد و با او حرف بزنيدبدن. 

  از تكان دادن يا ضربه آهسته به گونه يا پاي شيرخوار جهت بيدار كردن او

 .بپرهيزيد چون باعث صدمه به نوزاد مي شود

  قبل از تغذيه به نيازهاي كودك پاسخ دهيد از جمله تعويض كهنه يا پوشك

 .خيس، گرما يا سرماي زياد

 وشيدني هايي نظير نوشابه و نوشيدني هاي حاوي كافئين مصرف اگر مادر ن

 .كافئين ممكن است وارد شير مادر شود و شيرخوار را بي قرار كند. مي كند

 در طول تغذيه نوزاد با شير مادر از الكل استفاده نشود. 

 

 

 

  

  :مراقبت از نوزاد 

مرطوب بوده و محل مناسبي براي پس از تولد بندناف نوزاد نرم و :مراقبت از بند ناف
 :براي مراقبت از بندناف نكات زير را رعايت كنيد.  رشد باكتريها مي باشد

 بندناف و اطراف آن را خشك  و تميز نگهداريد. 
  به ظاهر بندناف توجه كنيد درصورتي كه قرمز ، ملتهب باشد يا از آن ترشح چركي

  .مراجعه نمائيديا خون بيرون بيايد ، به پزشك نوزادان 
 از تماس مواد آلوده ، ادرار و مدفوع با بندناف بپرهيزيد.  
 از ناف بند يا پانسمان استفاده نكنيد.  
 پوشك نوزاد را زير بندناف ببنديد.  
 از هيچگونه مواد گياهي يا خانگي براي ناف نوزاد خود استفاده نكنيد. 
 وجود بندناف مانع استحمام نوزاد نيست. 
  درصورتيكه تا روز دهم نيفتاده . تا روز هفتم پس از زايمان مي افتدمعمولا بندناف

 .باشد به متخصص نوزادان مراجعه كنيد
 مراقبت از ناف نوزاد نياز به تجويز هيچ دارويي ندارد. 

  
  
  
  

  :نوزاد لباس
  درجه  ٢٨تا  ٢٥براي حفظ درجه حرارت بدن نوزاد بهتر است درجه حرارت اتاق

 .اتاق تازه باشدسانتي گراد و هواي 

ي درصورت وجود مشكل در شيردهي نوزادتان مي توانيدصبح ها

درمانگاه  مامايي مراجعه نمائيد يا ك كلينيبه  روزهاي غيرتعطيل

  .بيمارستان مراجعه كنيد بخش ماماييدر عصر و شب به 

  ١٧٠داخلي  ٤٤٢١٠٩٢٢واحد ارتقا سلامتشماره تلفن 

  ٣٠٥داخلي  ٤٤٢١٠٩٢٢: شماره تلفن بخش مامايي
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 جنس لباس بايد تريكو يا تترون و يا نرم باشد.  

 لباس خيلي زياد يا خيلي كم به تن نوراد نپوشانيد.  

 نوزاد را قنداق نكنيد و بعد از شير دادن به پهلوي راست بخوابانيد.  

 كهنه و ملافه هاي خيس را بايد بلافاصله عوض كنيد.  

 ه يا ترازوي سرد گذاشت چون خيلي زود نوزاد را نبايد روي سطوح سرد مثل ملاف

  .حرارت بدنش را از دست مي دهد

 نوزاد را در معرض تابش مستقيم نور خورشيد يا كولر قرار ندهيد.  

 :استحمام نوزاد

 بهتر است  حمام كامل نوراد بعد از افتادن بند ناف باشد  
  خشك كرده و با نوراد را مستقيما زير دوش  نبريد ابتدا سروگردن نوزاد را شسته و

  .كلاه بپوشانيد و سپس تنه و اندام ها را لخت كرده و بشوييد
 صورت و چشم ها و پشت گوشها را با .هيچگاه به صورت نوزاد صابون و شامپو نزنيد

  .يك تكه پنبه نرم كه در آب گرم مرطوب شده است تميز كنيد
 روزانه صورت و گردن و زير بغل نوزاد را بشوييد  
 هرگاه كثيف شد شستشو داده و كاملا خشك كنيد باسن نوزاد را  
 جهت جلوگيري از سوختگي ناشي از ادرار،نوزاد را تميز شسته و خشك كنيد.  
  در صورت سوختگي از روغن بادام يا وازلين استفاده كرده و به هيچ عنوان از پودر

 .استفاده نكنيد

  
 

 :دانستني هاي دوران نوزادي

  توري استفاده كنيدهنگام خواب از پشه بند يا.  
 نوزاد را به شكم نخوابانيد.  
  در روزهاي اول زندگي مدفوع سياه رنگ است اما كم كم رنگ طبيعي پيدا مي

  كند
  در چند روز اول تولد ممكن است روي سر نوزاد برآمدگي بوجود آيد كه به علت

  .عبور از مجراي زايماني است و خود به خود خوب ميشود

 رم تولد ممكن است بدن نوزاد پوسته ريزي كند كه طبيعي در روزهاي سوم و چها
  .است

  ممكن است لكه هاي قرمز رنگي روي پلك و يا پشت گردن ديده شوند كه در
  .طول چندماه ازبين ميرود

  ممكن است در سفيدي چشم نوزاد بر اثر فشار در زمان زايمان قرمزي يا خونريزي
  .ف ميشودديده شود كه در طول چند روز خودبخود برطر

  در سقف دهان نوزاد دانه هاي سفيد رنگي ديده ميشود كه معمولا خودبخود و
  .درطول چندهفته ازبين مي رود

  ممكن است در روزهاي اول تولد پستان نوزاد سفت شود و ورم وترشح داشته باشد
  .كه پس از چند روز به حالت اول باز ميگردد

 صر خونريزي از آن طبيعي است،آن را ترشحات ناحيه تناسلي دختران و احيانا مخت
  .دستكاري نكنيد

  روزگي مي  ٤٥ساعت بعداز تولد تا  ٤٨بهترين زمان براي ختنه نوزاد پسر
  .باشدواگر نوزاد پسر ادرار جهنده ندارد و يا قطره قطره است بايد ختنه شود

  از هيچ ماده اي مانند سرمه يا دارويي بدون تجويز پزشك براي چشم استفاده
نشود و درصورت قرمزي اطراف چشم و تورم پلك ها سريعا به نزديكترين مركز 

  .بهداشتي  درماني مراجعه نمايد
 

  :واكسيناسيون نوزاد

جهت پيشگيري از ابتلاي كودك به بيماريهاي شايع  ايمن سازي يا واكسيناسيون نوزاد

ايمن سازي بي خطر بوده و تنها شرايط نوزاد و نظر پزشك مي تواند بر . ضروري است

ساعت روزهاي يكشنبه اولين واكسيناسيون نوزاد در محل تولد. زمان انجام آن اثر بگذارد

اكسيناسيون مي توانند دوره هاي انجام گرفته و والدين با دردست داشتن كارت و ١٠

  .بعد واكسن را در مركز بهداشت نزديك محل زندگي خود انجام دهند

بعضي از كودكان پس از تزريق واكسن عوارض خفيفي پيدا مي كنند كه به راحتي در 

  .منزل قابل كنترل است

  :درصورت مشاهده موارد زير پس از تزريق واكسن به پزشك مراجعه نمائيد
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 درجه كه با دماسنج اززير بغل نوزاد گرفته شود٥/٣٨ر از تب بيشت.  

  ساعت اول پس از تزريق واكسن ٧٢تشنج طي  

  ساعت طول بكشد ٣گريه نوزاد كه بيشتر از.  

  ساعت پس از تزريق واكسن ٤٨شل شدن يا عدم پاسخ نوزاد طي  

  ناخوش بنظر رسيدن كودك 

 جيغ زدن مداوم يا بي قراري بيش از سه ساعت 

  غددلنفاوي زيربغلتورم 

 آبسه محل تزريق 

  درد، قرمزي و تورم محل تزريق 

  

  :آزمايشات تيروئيد

جهت تشخيص كم كاري مادرزادي تيروئيد ، آزمايش خون از پاشنه پاي نوزاد گرفته 

براي انجام نمونه گيري با به . پس از تولد گرفته مي شود ٣- ٥نمونه گيري روز . مي شود

اسيون نوزاد و كارت ملي مادر به نزديكترين مركز بهداشتي همراه داشتن كارت واكسين

  . درماني محل سكونت خود مراجعه كنيد

 :علائم خطر نوزادي

 تحرك كمتر ازحد  معمول  و بي حالي  

 تو كشيدن قفسه سينه  

 خروج ترشحات چركي از چشم و تورم پلك ها  

 ناله كردن  

 قرمزي اطراف چشم  

 رنگ پريدگي شديد يا كبودي  

  چركي منتشر در پوستجوشهاي  

 بي قراري و تحريك پذيري  

  ساعت اول پس از تولد ٢٤زردي در  

 خوب شير نخوردن  

 عدم دفع ادرار و مدفوع در روزهاي اول  

 تب  يا سرد شدن اندام ها و بدن  

 استفراغ مكرر شير  

 ترشحات چركي ناف يا قرمزي اطراف ناف 

  

 
 
  

  

  

  

ماهگي نياز به دريافت هيچ ماده غذايي  ٦شيرخوار شما تا :  تغذيه تكميلي شيرخوار

  . پس از اتمام اين دوره تغذيه تكميلي براي شيرخوار شروع مي شود. ندارد 

جهت دريافت گواهي ولادت دلبندتان پس از تولد : دريافت گواهي ولادت نوزاد

و مددجويان  دردست داشتن شناسنامه و كارت ملي والدين  با مددجويان ايراني

- ٨از ساعت   هفتهدر روزهاي پاسپورت و  عقدنامه والدين  اتباع كارت اقامت يا

  .مراجعه نمائيدبه زايشگاه  ١٢

  

  

 :مادر گرامي 

نوزادي در خطرعلائم به محض مشاهده هر كدام از 

.اسرع وقت به پزشك يا مراكز  درماني مراجعه نماييد  

درصورت داشتن هرگونه پرسش به 

شبانه روزي مي توانيد با تلفن صورت 

  :زير تماس حاصل نمائيد

 ١٧٠و  ٣٠٥داخلي  - ٤٤٢١٠٩٢٢
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  شناسنامه پملفت آموزشي

  نامياز زا سپ ردام يامنهار  موضوع

  واحد ارتقا سلامت  تهيه كننده

  ١٣٩٦  تاريخ تهيه

  ١٤٠٣  تاريخ بازنگري

  ١٧٠داخلي  -٤٤٢١٠٩٢٢  شماره تماس
  ٣١٥بلوك زايمان داخلي 

گروه (آدرس 

  )حامي

مراكز بهداشت كليه و) ع(جعفر صادق بيمارستان امام
  شهرستان ساوجبلاغ

  

  

  

  

  

  


